HEDEF

Hedef kendimiz icin belirledigimiz
somut, net ve ulasilabilir
basamaklardir. Her hedef daha
buyUk bir hedefin basamagi
olmalidir. Hedefler somut olmali,
belirli bir zaman diliminden sonra
ulasilip ulasiimadigi
degerlendirilebilmelidir.

HEDEF BELIRLEMEK
NEDEN
ONEMLIDIR?

Bilimsel arastirmalara goére
bir hedefe ve bu hedefi
basarma motivasyonuna
sahip kisilerin
basari oranlari, diger

kisilere gére daha yuksektir.

JED

HEDEFLERIMIZIN
OZELLIKLERI NASIL
OLMALIDIR?

e Kisinin sahip oldugu
yetenek ve ilgileriyle
uyumlu olmaldir.

e Kisinin ne yapmasi
gerektigini degil, gercekten
ne istedigini yansitmalhdir.

e Gercekci olmalidir.

e Somut, net ve
degerlendirilebilir olmalidir.

EF BELIRLEME

HEDEFLERE ULASMAK
ICIN IZLENEBILECEK
ADIMLAR

Tam olarak ne istediginize karar
vermek.

Hedefi olumlu sekilde ifade
etmek.

Hedefi yazili hale getirmek.
Belirli bir zamanla
sinirlandirmalk.

Esneklige sahip olmak.

Hedefi gérunir hale getirmek.
Harekete gecmek.

UNUTMAKI

Her hedef ve amac kisiye 6zeldir;

e Once kendini tanimali ve ne istedigini
bilmelisin,

e Hedeflerini belli bir zaman icerisinde
degerlendirmelisin,

e Gerceklestiremedigin hedeflerinin
nedenlerini bulmali ve tekrar daha
istekli sekilde denemelisin

e Baskalarinin hedefleri ve yaptiklariyla
kendini kiyaslayip motivasyonunu
dusurmemelisin.
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