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Ailelere Oneriler
Arkadaglar ile bir(ikte vakit gegirmeler
‘ igin pirsat qarafm.

a Oyun oynamay 8g.renmesi ve spor

Yapamasin sag.(ayin.

Gocuklarin Sosyal
Beceri Gelisiminde

Ailenin Rolu

e Uyg-un davrarvglar igin birfikte alinmig Q OCURKLARDA &

Aile ortam gocugun diinyada ilk yer edindigi net kurallarinz ofsyn.

sosyal ortamdir. Dolayisiyla gocuklarin ilk s O SY H L

sosyal becerileri burada gelisir.  Alilelerin Ge mﬁ."qu' o vakit ge girm eki gin ber ?W\ ° °
gocuklari igin yapabilecekleri en Gnemli sey seven, a MQT‘G‘(G 2aman aq'rm. B EC E RI L E RI N
onaylayan, kabul eden ve saygi duyan bir tutumu

benimsemektir.
Ebeveynler gocuklar igin bir rol modeldir. Giinkii . Fark) orfqm(qrdq onfar dcfrekle(‘in. G-E Ll § I M'
gocuklarmiz sizin nasil fletisim kurdugunuzu,

tutum ve davramslarimizi gozlemlerler. lletigimi

baslatmak, siirdiirmek, isbirligi yapmak, oziir Olymsyz dq%q(qru‘(a bag eTmeleri igin
dilemek, ozrii kabul etmek, paylasmak gibi pek destek oluh.

ok temel sosyal davranigi ailede Ggrenirler.

DINLEYINI

PAYLASINI
ROL MODEL OLUN!
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Nedir Bu Nedir Bu 9 Sosyal Beceriler

Sosyal Sosyal

Beceriler @ Beceriler ©®
STres durymlariyla baga gkma a ligkiy baglaTma ve sirdirme
beceriferi: becerileri:

Dinleme, konugmayr baslatma ve siirdiirme, tegekkiir

Bagarisiz olunan bir durumla basa gikma, grup etme, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma,

baskisiyla basa cikma, utanilan bir durumla yonergelere uyma, Gziie dileme ve ikna etme
basa ¢ikma, yalmz birakilma ile basa gikma becerilerini igerir.

becerilerini igerir.

° Plan Yapma ve problem gozme 2  Grypla birigi qiiriﬂ'he beceri(eri:

beceriferi: Grupta is bdliimiine uyma, grupta sorumlulugu

yerine  getirme,  baskalarinin  goriislerini

Ne yapacagina karar verme, sorunun nedenini G s .
yapacagina k e fun necent anlamaya galigma becerilerini igerir.

aragtirma, amag belirleme, bilgi toplama, karar

verme ve bir ise yogunlagma becerilerini igerir. e g .
T 9 a DQ(‘?Q‘G"G ‘10“3“‘ becerifer: Okul dSnemi gocuklarin kisisel ve sosyal geligimlerinin hizl ve
Kendisinin ve bagskalarmin duygularini anlama, Snemli oldugu bir dSnemdir. Gocuklar kendi bakis agilarimi
duygularini ifade etme, karsi tarafin kizginhg fark ettikleri ve buna Gnem verdikleri bir dGneme
ile basa gikma, sevgiyi iyi duygulari ifade etme, gegmektedirler. Yeni girdikleri okul ortaminda artik
korku ile basa ¢ikma, kendini oSdiillendirme gocuklardan beklentiler de farklilik g&stermektedir. Gocugun
becerilerini igerir. kendi yasitlari ile birlikte sosyal bir grup olarak etkilesim

(4 G‘ dtr? an davran f‘ ar i‘e ba f a iginde. yasamalarini Sgrenmeleri, bu donemde gocuklardan
L b ‘ . beklenilen davraniglardir.
gikma becertiferi:

f2in isteme, paylasma, baskalarina yardim etme, Cocuklar duygu ve diisiincelerini ifade etme, karsidaki insani

uzlasma, kizgmligim kontrol etme, hakkin dinleyebilme wve zor durumlarla basa cikabilme gibi

koruma, savunma, alay etmeye karsi koyma ve davraniglarl  gsterebilmelidir.  Gocuklarm beklenilen bu

davramslari  g6stermeleri, onlarin  bazi  becerilerinin

kavgadan uzak durma becerilerini igerir.

gelismesine bagldir. Kisiler arasi iligkilerin kurulabilmesi igin
gerekli olan bu becerilere “sosyal beceriler” ad

verilmektedir



